APArAS

MOVIMIENTO DE ACCION SOCIAL

Drogas y adicciones

El consumo de drogas legales e ilegales es un problema de salud
y bienestar social en México y en el mundo.

Toda sustancia que provoca una alteracion ‘
del estado de animo y es capaz
de producir adiccion.
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: Altera el funcionamiento del cuerpo,
la mente, el comportamiento
y la interaccion con otros.

Aumenta el riesgo de que aparezcan otros problemas como:
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Problemas familiares pProbIemas mentales

Enfermedades: VIH/SIDA, hepatitis, tuberculosis
y enfermedades cardiovasculares

Muerte por sobredosis
y suicidio

La adiccion a las drogas es una enfermedad cronica
y recurrente del cerebro que se caracteriza por la busqueda ®
y el consumo compulsivo de drogas, a pesar de sus

consecuencias nocivas.

Las personas comienzan a consumir drogas por diversas
razones: experimentar algun tipo de placer, sentirse mejor
consigo mismas, desempenarse mejor, por curiosidad

y “porque otros lo hacen.”

La adolescencia es una etapa
de especial riesgo: 65% de |os
usuarios de drogas se inician
antes de los 17 anos.

El consumo a temprana edad
aumenta el riesgo de adiccion.
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B Edad de inicio de consumo en México

(Fuente: “Consumo de drogas inicia entre 12 y 15 anos de edad”. Excelsior, 24-09-15)

En México el principal problema de consumo

lo constituye el alcohol, considerado junto con el tabaco
una droga legal: 71.3% de |la poblacion mexicana
consume alcohol.
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En México hay mas de 17 millones 4.9 millones de mexicanos
de fumadores activos y la edad promedio tienen dependencia al alcohol.

de inicio para ambos sexos es a los 14 anos.

La marihuana es la sustancia

“ ilegal de mayor consumo
en México, seguida por los

inhalables y la cocaina.

713,963 alumnos de secundaria

y de bachillerato en México necesitan
apoyo o tratamiento especializado debido
al consumo de drogas.
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Entidades con mas alumnos que requieren ayuda por drogas

(Fuente: “152 mil ninos de sexto de primaria ya probaron la mariguana”. Animal Politico, 26-06-16.)

Entre 16 y 39 millones de personas

en el mundo consumen drogas. I

En 2014, alrededor de 207,400
muertes estuvieron
relacionadas con drogas.

La prevencion del consumo de drogas —legales e ilegales-,

la deteccion oportuna de problemas de adiccion, un apoyo
adecuado al tratamiento y la reduccion de las consecuencias
sanitarias asociadas al consumo de drogas, son ejes
fundamentales para reducir los impactos del consumo

de drogas en la poblacion.
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